A S| MESMO

O QUE VOCE DIRIA A SI MESMO SOBRE AS COISAS DE SUA
VIDA? E SE PUDESSE SE COLOCAR POR FORA DE TODAS AS
SITUACOES PELAS QUAIS JA PASSOU E PUDESSE LHE DAR
CONSELHOS? OU SE PUDESSE DO FUTURO MANDAR
RECADOS PARA SI MESMO?

VAMOS PRATICAR? ESCREVA UMA CARTA PARA SI MESMO
REFLETINDO TODAS AS PERGUNTAS ACIMA. APROVEITE E USE
NOSSO MODELO ABAIXO.

UM ABRACO
EQUIPE DA ACADEMIA DA MENTE E DAS EMOCOES
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IM MESMO

ASSINADO : ALGUEM QUE AMA MUITO VOCE




