J oo das
emogoes

bdsicas



INSTRUCOES

| - COLOQUE OS EMOJIS VIRADOS PARA BATXO;

2 - PECA A CRTIANCA PARA ESCOLHER ENTRE OS NUMEROS DE | A &;
3~ VIRE O NUMERO ESCOLHIDO E PERGUNTE A CRTANCA, QUAL A
EMOCAO (PODEMOS TER VARTACOES COMO, ANGUSTIA AO INVES DE
MEDO, E ESTA TUDO BEM).

4- PEGUE AS FICHAS DE PERGUNTAS E PECA A CRTANCA PARA
ESCOLHER ENTRE OS NUMEROS DE | A 4;

S- FACA A PERGUNTE, PARABENIZE PELA RESPOSTA, E CASO A
CRTANCA TENHA DIFICULDADE, ESTIMULE MOSTRANDO A SUA
RESPOSTA.

BOA DIVERSAO E EXCELENTE AUTOCONHECIMENTO!!
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1

O que é alegria para vocé?

2
Como vocé sabe que alguém esta
alegre?
N 3
’ Onde vocé sente a alegria no Seu
I corpo?
/ 4
1 O que vocd faz quando esta
alegre?
N
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1

O que é a raiva para vocga?

2

Faga um desenho de alguma coisa

que_deixa voc& com raiva
3

Como fica o seu corpo quando esta

I com raiva?

A
O que vocé pode fazer para

relaxar nesses momentos?
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1

O que & 0 amor para voca?

2

Quando vocé sente amor?

3

Faca um desenho que Simbolize o

J amor e dé para alguém importante.

4

Onde voc@ Sente 0 amor no Seu

carpa?
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O que mais te causa medo?? -

2

Qual a cara do medo?

N 3

]

/ Faca um desenho que de uma 5

I situacdo em que Sentiu medo.
' N
L Como vocé pode enfrentar o Seu —
medo?
S
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1

O que é tristeza para vocE? -

2

Quando vocé fica triste?

N 5 !
’ Onde vocé Sente a tristeza em Seu R
corpo”?
, ] 1S
y )

O que vocéd faz quando esta triste? ==

| /
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]
O que é 0 no)o para vocE? -

2

Foaga a cara de nojo.

N 3 I
P Do que voc@ sente no)0? R
| RS
/7 .
l Quando Sente no)jo, onde consegue —
perceber ele em seu corpo?
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