Tente
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INSTRUCOES

| - Peca que a crianga escolha uma emogdo;

2 - Desenhe ou escreva o home da emogdo na primeira

'FO”'\CI;

3- Responda as perquntas da ficha de acorde com a

emocdo escolhida;

4~ Repita com vdrias emogdes.

BOA DIVERSAO E EXCELENTE AUTOCONHECIMENTO!!
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Escreva ou desenhe a

emogdo escolhida



1- Se fosse um animal?

2-Se fosse uma cor?

S 3- Se tivesse uma forma?
Y 4
]

Y 4

1 U- Se tivesse um cheiro?
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S- Se fosse um personagem -
histaorico?

6- Qual a intensidade dessa emogGo?

> Faca um desenho livre sobre essa /|
. emocao. o
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